
2025 Guía de Recursos para los días festivos 
en los condados de Linn, Benton y Lincoln

Las fiestas son una época para celebrar y cuidar unos de otros. La Guía de Recursos para las Fiestas 2025 de Pollywog puede ayudar 
a su familia a encontrar lo que necesite esta temporada. En ella encontrará información sobre lugares que ofrecen alimentos, 
comidas para las fiestas, regalos, ropa para abrigarse y otros tipos de apoyo. Algunos programas requieren inscripción o tienen fechas 
límite, así que asegúrese de comunicarse con ellos pronto.

Si usted puede ofrecer ayuda este año, estas mismas organizaciones también aceptan donaciones y voluntarios. Su apoyo puede 
marcar una gran diferencia para otra familia.



Pollywog Family Guía de Recursos para los días festivos 2025

Recursos regionales y estatales
•	 Consorcio de Servicios Comunitarios (CSC) - Asistencia financiera con 

facturas de servicios públicos y propano. Asistencia con apoyos para el 
alquiler y la vivienda, programas de empleo, educación y capacitación y 
más.

•	 Banco de alimentos de Oregón(Food Bank) - Para buscar alimentos

•	 Centro de Recursos Alimentarios de ODHS - Conéctese con la asistencia 
alimentaria de Oregón y los programas locales.

•	 Oregon ONE para asistencia médica, alimentaria, en efectivo o para 
cuidado infantil.

•	 LBL ESD Family Support Resource Database (base de datos de recursos 
LBL) solo en inglés.

•	 Lincoln County Food Share - Despensas gratis y Sitios de comidas 

•	 Linn Benton Food Share - Despensas gratis y Sitios de comidas 

•	 Operación Santa de USPS - ¡Santa Claus ya está aceptando cartas! 
Envíalas antes del 17 de noviembre. Solo en inglés.

•	 (WIC) Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, 
Infantes y Niños – Proporciona alimentos nutritivos, evaluaciones de salud 
gratuitas, orientación sobre el embarazo y la lactancia, y conexiones con 
otros recursos.

Además de esta guía, contactar a 211 Info 
para encontrar recursos locales para su familia.

211 Info ofrece información gratuita y confidencial sobre servicios sociales, 
comunitarios y de salud cerca de usted. Las llamadas se responden en más 
de 150 idiomas. 211 es la puerta de entrada para todos a información sobre 
más de 7,000 programas de servicios sociales y de salud gubernamentales, 
religiosos y sin fines de lucro en Oregon y el suroeste de Washington.
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https://communityservices.us/
https://foodfinder.oregonfoodbank.org/?lang=es
https://www.oregon.gov/odhs/es/alimentos/pages/default.aspx
https://one.oregon.gov/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19pVcpMQWNesUQFa0RD8Rk5EOn5JJprn-18g-aD59xOA/edit?gid=1461181503#gid=1461181503
https://foodsharelc.org/se-habla-espanol/
https://communityservices.us/linn-benton-food-share/
https://www.uspsoperationsanta.com/
https://www.oregon.gov/OHA/PH/HealthyPeopleFamilies/wic/Pages/index.aspx#
https://www.oregon.gov/OHA/PH/HealthyPeopleFamilies/wic/Pages/index.aspx#
https://www.211info.org/
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Recursos del Condado de Linn
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Albany First Christian Church
432 Ferry St SW, Albany
541-926-8606
fccalbany@comcast.net

Cenas comunitarias y El centro de cuidado personal 
abierto los jueves de 5-6pm.

Albany Helping Hands Thrift Store
705 First Ave, SE, Albany
541-791-5139

Tiendas de segunda mano y vales de ropa abiertos de 
lunes-sábado, 9am-5pm.

Albany St. Vincent de Paul
2220 Pacific Blvd SE, Albany
541-541-928-1559

Cajas de comida navideña, ropa, artículos para el hogar 
y otra ayuda disponible, de domingo-sábado,  
10am-7pm.

Angila Tack Food Services
1266 15th Ave, Sweet Home
541-974-1491

Desayuno gratuito de Día de Acción de Gracias por 
ventanilla, el 27 de noviembre, de 8-11am.

Canyon Crisis & Resource Center
825 NW Santiam Blvd, Mill City
503-897-2327, ccrisisc@gmail.com

La Tienda Gratuita ofrece ropa, artículos para el hogar y 
productos esenciales sin costo, para personas de todas 
las edades. Abierta de lunes a viernes, de 10am-4:30pm. 
Llame para hacer una cita.

https://fccalbany.com/
mailto:fccalbany%40comcast.net?subject=
https://www.fccalbany.com/justice/community-meal
https://www.fccalbany.com/justice/care-cupboard
https://www.albanyhelpinghands.org/
https://www.svdp.us/st-vinnies-thrift-store/
https://angilatackfoodservices.com/
https://canyoncrisis.org/
mailto:ccrisisc%40gmail.com?subject=
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Recursos del Condado de Linn
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Crossroads Communities
Applegate Landing Apartments
1875 Stoltz Hill Rd, Bldg E, Lebanon
541-405-4210, info@crossroadsc.org

Vivienda, transporte y otras ayudas.

Fish of Albany
1035 2nd St SE, Albany
541-928-4460

Alimentos, ropa, servicios públicos, transporte y 
documentos de identidad. Llame primero para solicitar 
servicios. Todos los programas están sujetos a elegibilidad 
y disponibilidad de fondos.

Fish of Lebanon
145 West Ash St, Lebanon
541-259-3200

Asistencia con alimentos, servicios públicos, alquiler, 
ropa, transporte, medicinas y otros recursos. Llame 
primero para solicitar servicios.

Despensa abierto martes y viernes. Llamar antes del 
mediodía para solicitar comida.

El armario (clóset) para adultos abre el primer lunes de 
9am-12pm, no es necesario hacer cita.

Kids Closet (ropa para niños) abierto los miércoles de 
9:30-2pm. Llama para programar una cita.

God’s Storehouse
180 Smith St, Harrisburg
541-995-8403

Programa del Árbol de Regalos de Navidad para niños 
de 0-18 años. Las solicitudes están disponibles hasta el 
25 de nov durante el horario de la tienda. Los regalos 
estarán disponibles para recoger la semana antes de 
Navidad.

Despensa abierta los martes y jueves de 9am-12pm y 
de 1-4:30pm (cerrada los martes de 11am-1pm para 
reabastecer). Las familias pueden venir dos veces al mes.

Tienda de segunda mano abierta martes y jueves de 
9am-12pm y de 1-4:30pm. Venta del 50% de descuento 
durante la primera semana de cada mes. Hay vales 
disponibles para quienes los necesiten.

Despensa y la tienda estará cerrada el Día de Acción de 
Gracias y las semanas de Navidad y Año Nuevo.

https://www.crossroadsc.org/
mailto:info%40crossroadsc.org?subject=
https://www.fishofalbany.org/emergency-services.html
https://fishoflebanon.org/
https://gods-storehouse.edan.io/
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Recursos del Condado de Linn
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Good Shepherd Lutheran Church
1910 34th Ave SE, Albany
541-926-4875

Comidas ya preparadas servidas por una ventanilla los 
miércoles de 5-6pm. Llame para reservar su comida el 
martes a más tardar al mediodía. 

Despensa abierta de martes-jueves de 8am-1pm y 
viernes de 8-11am.

Hope Church Sweet Home
890 Mountain View Rd, Sweet Home
541-967-4673

Cenas para la comunidad los lunes de 5:30-6:30pm en 
Sunshine Industries, 1333 Clark Mill Road, Sweet Home.

Despensa abierta los jueves de 10am-1pm.

Jefferson Community Pantry
310 Second St, Jefferson
541-248-7282

Despensa que atiende a Jefferson, Scio, Crabtree, 
Millersburg y Talbot, abierta todos los miércoles, 3-6pm. 
No se requiere identificación ni comprobante de 
ingresos.

Joseph’s Marketplace
30699 Spring St, Lebanon
541-405-1950
reigningglorycenter@gmail.com

Despensa, Ropa y Artículos para el Hogar, abiertos 
martes, 2-5pm.

Joseph’s Storehouse of Hope
641 5th St, Lyons
503-881-9846, 
mehama.church@gmail.com

Despensa abierta el penúltimo sábado de cada mes, de 
11am-1pm.

Lebanon Community School District 
Welcome Center

485 South 5th St, Lebanon
541-259-8935

El Centro de Bienvenida de LCSD ayuda a los estudiantes 
y familias a cubrir necesidades básicas y a conectarse 
con recursos comunitarios. Abierto de lunes a viernes, de 
8am-3:30pm, durante el año escolar. Llame para hacer 
una cita.

Lebanon Laundry Love
Spin City Laundromat 
475 Weldwood Dr, Lebanon

Ayuda financiera para lavandería los miércoles de  
2:30–4:30pm. $15 por familia, para las máquinas de lavar, 
una vez por mes.

https://goodshepherdalbany.org/calendar/
https://www.hope.church/sweethome
https://www.facebook.com/p/Jefferson-Community-Food-Pantry-100064323776927/
https://www.reigningglorycenter.com/our-ministries
mailto:reigningglorycenter%40gmail.com?subject=
https://foodfinder.oregonfoodbank.org/locations/mehama-community-church-joseph-s-storehouse-of-hope
mailto:mehama.church%40gmail.com?subject=
https://www.lebanon.k12.or.us/families/welcome-center
https://www.lebanon.k12.or.us/families/welcome-center
https://www.lebanonfoursquare.com/resources/laundry-love/
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Recursos del Condado de Linn
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Lebanon Police Department
40 N 2nd St, Lebanon
541-451-1751
djohnson@ci.lebanon.or.us

El programa “Shop with a cop” (De compras con un 
policía)” está abierto para niños de 6-14 años. Solicitud 
requerida antes del 15 de nov. Los solicitantes deben 
ser estudiantes del distrito escolar de Lebanon o haber 
recibido educación en el hogar (homeschool)en 
Lebanon. Las solicitudes están disponibles enviando un 
correo electrónico a djohnson@ci.lebanon.or.us.

Lebanon Public Library
55 Academy St, Lebanon
541-258-4926
libraryinfo@ci.lebanon.or.us

El centro de cuidado personal para adolescentes en 
el baño familiar en la sección de niños brinda artículos 
básicos de higiene gratuitos. 

La biblioteca de artículos es una colección de artículos, 
como moldes para pasteles, kits STEAM, juegos, etc., que 
los usuarios pueden tomar prestados. Se requiere tarjeta 
de biblioteca para adultos.

Computadoras de acceso público para adultos y 
niños, Wi-Fi gratuito, eventos y programas para todas 
las edades y un lugar acogedor para leer, estudiar o 
trabajar. Todos los programas y eventos que se ofrecen 
en la Biblioteca y el acceso a los recursos dentro de la 
biblioteca son gratuitos.

Lebanon Soup Kitchen
170 East Grant St, Lebanon
541-451-7667, Lsk-1989@mail.com

Cena para la comuniddad servidas lunes, miércoles y 
viernes, 4:30-5:30pm.

Lebanon St. Vincent de Paul
233 2nd St, Lebanon
541-258-5405

Cajas de alimentos, ropa y artículos para el hogar. 
Disponible los miércoles de 11:30am-3pm.

Asistencia con el alquiler y servicios públicos disponible 
los miércoles de 9-11am.

Loads of Love Albany
Queen & Hill Laundromat 
910 Queen Ave SE, Albany
541-926-4875

Ayuda para lavandería el segundo y cuarto jueves, de 
9am-mediodía. La última ropa debe ponerse antes de 
las 11am Se ofrecen: cambio, cápsulas de detergente y 
sábanas de tela.

https://www.ci.lebanon.or.us/282/Community-Programs
mailto:djohnson%40ci.lebanon.or.us?subject=
https://www.facebook.com/LebanonPD/posts/pfbid0W92iXRSrDVHcNLPGKGHjpjan6N4qpdJ4pYZAqVTt3m32Pxy4Nog4gDqkFPrPixcTl?rdid=GMpFww9wJ2ps1SUf
mailto:djohnson%40ci.lebanon.or.u?subject=
https://www.ci.lebanon.or.us/233/Library
mailto:libraryinfo%40ci.lebanon.or.us?subject=
https://libweb.ci.lebanon.or.us/eg/opac/results?query=Library%20of%20Things;qtype=keyword;locg=1;detail_record_view=0;facet=series%7Cseriestitle%5BLibrary%20of%20Things%5D
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559970857152&_rdr
mailto:Lsk-1989%40mail.com?subject=
https://stedwardlebanon.org/organizations/st-vincent-de-paul/
https://www.fccalbany.com/justice/loads-of-love-albany-lola
https://laundrylove.org/locations/
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Recursos del Condado de Linn
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Love, INC - Linn County
1606 Santiam Rd SE, Albany
541-924-5683

Regalos de Navidad para niños y niñas de 0-18 años el 
6 de dic, para las primeras 400 familias del condado de 
Linn que se registren. La inscripción en línea comienza el 
3 de nov. 

Ropa profesional, artículos para bebés, artículos para el 
hogar y otra asistencia disponible. Llame para hacer una 
cita.

Mill City Laundry Love
Mill City Wash and Dry 
320 Santiam Hwy, Mill City
208-791-1409

Asistencia de lavandería el segundo miércoles de 2-8pm.

Mill City/Gates Community Assistance 
Center

284 SW Cedar St, Mill City
503-897-4904

Despensa abierta de martes de 10am-mediodía y jueves, 
6-8pm.

Old Mill Center
1650 SW 45th Pl, Corvallis
541-757-8068

Programa de regalos navideños para niños inscritos y sus 
hermanos. Llame para más información.

Salvation Army of Albany
345 Columbus St SE, Albany
541-928-4774 x200

Despensa abierta miércoles y viernes, de 9-11:20am.

Asistencia con el costo de luz y otros tipos de asistencia 
sólo con cita previa.

Santiam Ministerial Association 
Gates Community Church of Christ
40070 Gates School Rd, Gates, 
503-897-3210
GatesCCChrist@gmail.com

Certificados de alimentos para el Día de Acción 
de Gracias y regalos de Navidad para niños están 
disponibles para los residentes que califiquen en el 
Santiam Canyon. Las solicitudes estarán disponibles del 
15 de octubre al 13 de nov en los siguientes lugares: 
Oficina de Correos de Mill City, Ayuntamiento de Mill City, 
Banco de Alimentos de Mill City, Sierra Market en Gates, 
Ayuntamiento de Gates y Mill City Market (7Star Grocery).
Las solicitudes deben entregarse en la Oficina del Distrito 
Escolar de Santiam Canyon antes del 13 de nov, o 
enviarse por correo antes del 7 de nov. La distribución se 
llevará a cabo el sábado 22 de nov, de 10am-2pm, en la 
Iglesia Presbiteriana de Mill City. Una sola solicitud cubre 
ambos programas.

http://lovelinn.org
https://lovelinn.org/christmas-giveaway/
https://laundrylove.org/find-a-location/?location=mill-city-wash-and-dry-mill-city-oregon
https://laundrylove.org/locations/
https://foodfinder.oregonfoodbank.org/locations/mill-city-gates-community-assistance-center
https://foodfinder.oregonfoodbank.org/locations/mill-city-gates-community-assistance-center
https://www.oldmillcenter.org/
https://albany.salvationarmy.org/
https://gatescommunitychurch.net/
mailto:GatesCCChrist%40gmail.com?subject=
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Recursos del Condado de Linn
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Santiam Outreach Community Center
280 NE Santiam Blvd, Mill City
971-332-5676, Info@roccsalem.org

Comida comunitaria gratuita del Día de Acción de 
Gracias, 26 de nov. 

Despensa abierta de martes-sábado, de 10am-5pm.
Scio Christian Church

38955 NW 2nd Ave Scio
503-394-2810

Comida comunitaria gratuita del Día de Acción de 
Gracias, 27 de nov, de 11am-2pm.

Scio Fire District
38975 SW 6th Ave, Scio
541-981-9130

Comida y regalos para Navidad. Las solicitudes están 
disponibles en West Scio Market, Scio Stop and Save, Scio 
Post Office, Scio Fire District Station 91 y Crabtree Post 
Office. Las solicitudes deben presentarse antes del 28 de 
nov. La comida y los regalos se pueden recoger el 14 de 
dic.

Sharing Hands
107 W Bishop Way, Brownsville
Food Bank: 541-466-3003
Thrift Store: 541-466-3110
sharinghands@peak.org

Despensa abierta miércoles y viernes, 10:30am-3pm.

Tienda de segunda mano abierta martes y sábado, 
10am-4pm.

SHEM Manna Meals
United Methodist Church
845 6th Ave, Sweet Home
541-367-3073

Cenas comunitarias calientes gratis servidas todos los 
martes, miércoles y viernes a las 5pm. Los comensales 
pueden comer en el comedor y socializar o pedir 
comida preparada para llevar si la necesitan.

Sweet Home Emergency Ministries 
1115 Long St, Sweet Home
541-367-6504 
shemfoodbank@gmail.com

Programa de cajas de comida navideña solo para 
residentes del Distrito Escolar Sweet Home. Las solicitudes 
están disponibles en SHEM hasta el 17 de dic. 

Cajas de alimentos, el armario de Carmen (ropa, ropa 
de cama, mantas de emergencia, pequeños artículos 
para el hogar,y artículos de higiene), y asistencia 
financiera disponible los martes, miércoles y sábados, 
9-11:30am (excepto el segundo sábado).

Sweet Home Kids Free Christmas Store
Sweet Home

Tienda Navideña Gratuita para Niños, sábado 6 de dic 
en la Sweet Home Charter School (28721 Liberty Rd, 
Sweet Home). Los niños de Sweet Home pueden escoger 
regalos nuevos y gratuitos para los familiares con quienes 
viven.

https://www.facebook.com/SantiamOutreachCommunityCenter
mailto:Info%40roccsalem.org?subject=
https://sciochristianchurch.webstarts.com/
https://www.sciofire.com/
https://sharinghands.org/food-bank/
mailto:sharinghands%40peak.org?subject=
http://www.shemfoodbank.org/available-services/
http://www.shemfoodbank.org/
mailto:shemfoodbank%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/kidsfreestoreonlineauction
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Recursos del Condado de Linn
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Sweet Home Police Department
1950 Main St, Sweet Home
541-367-5181

El programa Teen Sharing Tree, para niños que están en 
los grados del 7-12. Solicitud requerida antes del 24 de 
nov. La distribución es el 18 de dic, de 4- 6pm.

Los solicitantes deben ser estudiantes del Distrito Escolar 
Sweet Home. Las solicitudes están disponibles en línea y 
en el Departamento de Policía.

Sweet Home Public Library
1101 13th Ave, Sweet Home
541-367-5007
shpl@sweethomeor.gov

Artículos de higiene y bocadillos para adolescentes en la 
sala de adolescentes.

La biblioteca de artículos ofrece ukeleles, DVD, juegos, 
etc. para préstamo. Se requiere tarjeta de la biblioteca.

Tarjetas de biblioteca estudiantiles gratuitas para 
estudiantes del Distrito Escolar Sweet Home.

Computadoras de acceso público para adultos y 
niños, Wi-Fi gratuito, eventos y programas para todas 
las edades y un lugar acogedor para leer, estudiar o 
trabajar. Todos los programas y eventos que se ofrecen 
en la biblioteca y el acceso a los recursos dentro de la 
biblioteca son gratuitos.

Sweet Home School District Clothing 
Closet

1920 Long St Sweet Home
541-367-7114, 
kristi.walker@sweethome.k12.or.us

Clóset de Ropa del Distrito Escolar de Sweet Home para 
estudiantes. Miércoles de 1-3pm.

Sweet Home Sharing Tree
Sweet Home
541-367-5882
SweetHomeSharingTree@gmail.com

El programa Kids Sharing Tree, para niños de 12 años 
o menos de Sweet Home. Formularios de inscripción 
disponibles del 20 de oct al 5 de dic. Inscríbase en línea. 
Complete un formulario por niño. (solo en inglés)

The Lord’s Storehouse
Lebanon First Assembly
726 W Oak St, Lebanon
541-259-1265, 
info@lebanonfirstassembly.com

Cajas de comida para los días festivos disponibles. 
Inscríbase en persona, una caja por familia por año.

Despensa abierta los lunes y jueves,10am-1:30pm. Solo 
para residentes de Lebanon.

https://www.sweethomeor.gov/police/page/programs-offered-sweet-home-police-department
https://www.sweethomeor.gov/police/page/teen-sharing-tree-application
https://www.sweethomeor.gov/library
mailto:shpl%40sweethomeor.gov?subject=
https://shsd55or.gov/
https://shsd55or.gov/
mailto:kristi.walker%40sweethome.k12.or.us?subject=
https://www.facebook.com/Sweet-Home-Sharing-Tree-111824357360167
mailto:SweetHomeSharingTree%40gmail.com?subject=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsyLxQn25W1ANZb2RIpRESxnKYJxWOthgVkgEDNZLVKeUr8Q/viewform
https://www.lebanonfirstassembly.com/the-lords-storehouse
mailto:info%40lebanonfirstassembly.com?subject=
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Recursos del Condado de Linn
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

The River Center
3000 South Santiam Hwy, Lebanon
541-451-1271
frontdesk@therivercenter.net

Programa para juguetes de navidad para niños de 0-18. 
Llame para más detalles.

Desayuno comunitario el lunes de 9-10:30am.

Despensa abierta los lunes de 2:30-5:30pm. Cerrada los 
días festivos.

El centro de atención de Lebanon abre los lunes de 9am-
mediodía. Conéctese con los servicios locales.

Recursos del Condado de Benton
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Alsea Christian Fellowship
18080 Alsea Hwy, Alsea
541-487-4442

Comida comunitaria gratuita el último domingo 
de cada mes, a las 12:15pm (después del servicio 
religioso).

Alsea Food Bank/Jeni’s Place
18595 Alsea Hwy, Alsea
541-487-3663

Despensa abierta los jueves de 10am-4pm.

Altrusa Women’s Wardrobe
942 NW 9th St, Corvallis
541-207-2439

Ropa profesional gratuita para mujeres. Armario 
abierto los sábados de 10am-2pm y con cita previa.

Coastal Range Food Bank
11663 Nashville Rd, Blodgett
541-456-2141

Despensa abierta sábados y domingos, 11am-2pm. 
Traiga sus propias bolsas.

Community Doula Program
Corvallis
971-208-3004
hola@communitydoulaprogram.org

El programma “Community Baby Closet” ofrece 
ropa, cobijas, pañales, toallitas, juguetes y libros para 
bebés, todo de manera gratuita. La disponibilidad 
varía. Para más información o para programar una 
visita, comuníquese con Yesenia al  
hola@communitydoulaprogram.org o al 971-208-3004.

https://www.therivercenter.net/caring-team-ministry
mailto:frontdesk%40therivercenter.ne?subject=
https://www.facebook.com/acfchurchalsea
https://foodfinder.oregonfoodbank.org/locations/jeni-s-place-alsea-food-bank?q=Alsea%2C%20Oregon
https://www.facebook.com/altrusacorvalliswomenswardrobe
https://foodsharelc.org/get-help/
https://www.communitydoulaprogram.org/classes-and-events/
mailto:hola%40communitydoulaprogram.org?subject=
mailto:hola%40communitydoulaprogram.org?subject=
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Recursos del Condado de Benton
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Community Outreach, Inc
865 NW Reiman Ave, Corvallis
541-758-3000 

Despensa, artículos de higiene y ropa para el clima 
frío disponibles de lunes a viernes de 8am-5pm.

Compassion Church
1525 NW Kings Blvd, Corvallis
541-757-1755

Cena para la comunidad “Let’s Eat”, miércoles, 
6-7pm.Las puertas se abren a las 5pm.

Corvallis Daytime Drop-In Center
530 SW 4th St Corvallis
458-233-5327, info@corvallisddc.com

Abierto de lunes a viernes, de 9am-mediodía. 
Artículos de higiene, ropa, alimentos, referencias a 
servicios locales y otros tipos de ayuda.

Corvallis School District Family Advocacy 
and Support

1555 SW 35th St Corvallis
541-757-5811

Los Defensores Familiares ayudan a los estudiantes 
y a las familias de Corvallis a acceder a los recursos 
escolares y comunitarios, que incluyen alimentos, 
ropa, vivienda, atención médica, asistencia 
financiera, asesoramiento y apoyo para actividades 
extracurriculares.

Corvallis St. Vincent de Paul 
501 NW 25th St, Corvallis
541-286-4183

Despensa abierta lunes, miércoles y viernes, 1:30-4pm.

Tienda de segunda mano abierta lunes, miércoles 
y viernes de 1:30-4pm. La tienda ofrece un 50 % de 
descuento todos los viernes.

El programa de extensión ofrece apoyo financiero y 
material. Abierto lunes y miércoles de 1:30-3pm.

Corvallis-Benton County Public Library

Main Branch
645 NW Monroe Ave, Corvallis
541-766-6793
askalibrarian@corvallisoregon.gov

Alsea Branch
19192 Alsea Hwy, Alsea

Monroe Branch
380 N 5th St, Monroe

Philomath Branch
1050 Applegate Philomath

La biblioteca de artículos es una colección de 
artículos como moldes para pasteles, kits STEAM, 
herramientas, instrumentos, juegos, etc., para que los 
usuarios los puedan consultar. Se requiere tarjeta de 
la biblioteca.

Computadoras de acceso público para adultos y 
niños, Wi-Fi gratuito, eventos y programas para todas 
las edades y un lugar acogedor para leer, estudiar 
o trabajar. Todos los programas y eventos que se 
ofrecen en la biblioteca y el acceso a los recursos 
dentro de la biblioteca son gratuitos.

https://communityoutreachinc.org/
https://www.evch.org/
https://corvallisddc.org/es/
mailto:info%40corvallisddc.com?subject=
https://www.csd509j.net/departments/student-growth-and-experience/family-advocacy-support/
https://www.csd509j.net/departments/student-growth-and-experience/family-advocacy-support/
https://www.stvincentdepaulcorvallis.com/
https://cbcpubliclibrary.net/
https://www.facebook.com/cbcpl
mailto:askalibrarian%40corvallisoregon.gov%20?subject=
https://www.facebook.com/AlseaCommunityLibrary
https://www.facebook.com/MonroeCommunityLibrary
https://www.facebook.com/PhilomathCommunityLibrary
https://corvallis.aspendiscovery.org/Search/Results?lookfor=&searchIndex=Keyword&filter[]=format%3A%22Library+of+Things%22&sort=relevance&view=list&searchSource=local
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Recursos del Condado de Benton
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Love, INC - Benton County
4900 NW Hwy 99 #102, Corvallis
Help Line: 541-757-8111
loveinc@yourloveinc.org

Llame para recibir servicios. Ropa, artículos para 
bebés, artículos de higiene, artículos para el hogar, 
leña y referencias dentales disponibles.

Old Mill Center
1650 SW 45th Pl, Corvallis
541-757-8068

Programa de regalos navideños para niños inscritos y 
sus hermanos. Llame para más información.

OSU Food Pantry
Champinefu Lodge 
1030 SW Madison Ave, Corvallis
541-737-3747

Despensa abierta miércoles de 8:30am-2:30pm. No se 
requiere identificación.

Philomath Community Meals
College United Methodist
1123 Main St, Philomath
541-929-6614 
PhilomathCommunityMeal@gmail.com

Cena comunitaria gratuita los martes de 6-7:30pm en 
el salón social.

Philomath Community Services
360 South 9th St, Philomath
541-929-2499

Holiday Cheer ofrece regalos y tarjetas de regalo 
de comida a familias que califiquen durante la 
temporada navideña. Inscríbase en línea antes del 11 
de nov.

Despensas de alimentos de Nancy y June’s Kids kloset 
(ropa para niños) para edades de 0-18 años, abierta 
los martes de 4:30-7pm, jueves de 9am-mediodía, y el 
tercer sábado del mes, de 12:30-3:30pm (cerrado los 
días festivos).

South Benton Food Pantry
650 Orchard St, Monroe
541-745-8759, sbfp2014@gmail.com

Despensa abierta el primer, segundo, cuarto y quinto 
jueves de 10am-mediodía, martes de 10am-mediodía. 
El tercer jueves de cada mes 4-6pm. Requisitos de 
elegibilidad.

https://www.yourloveinc.org/
mailto:loveinc%40yourloveinc.org?subject=
https://www.oldmillcenter.org/
https://studentaffairs.oregonstate.edu/resources/bnc-food-pantry
https://collegeumc.com/
mailto:PhilomathCommunityMeal%40gmail.com?subject=
https://www.philomathcommunityservices.org/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_--LDZzo1ES4fiyU4wqCyTWRQqZcRuFFo9HtX6y35NpUNldZUjUwS0IxMDI0R0NSRExPUjVWVlpSMi4u&route=shorturl
https://southbentonfoodpantry.org/
mailto:sbfp2014%40gmail.com?subject=
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Recursos del Condado de Benton
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South Corvallis Food Bank
1798 SW 3rd St, Corvallis
541-753-4263
info@southcorvallisfoodbank.org

Despensa abierta los lunes y miércoles de 1-3pm, los 
jueves de 5-7pm y los sábados de 10am-mediodía. 
Productos frescos, productos no perecederos, 
artículos de tocador y mucho más. Los clientes 
pueden visitarnos dos veces al mes o cada dos 
semanas. No se requiere identificación.

Stone Soup Corvallis
First Christian Church
602 SW Madison Ave, Corvallis
541-760-6273
beans@stonesoupcorvallis.org

Comida comunitaria se sirven los martes y domingos, 
de 5:30-6:30pm, y los sábados, de 10-11am.

Stone Soup Corvallis
First Congregational UCC
4515 SW West Hills Rd, Corvallis
541-760-6273
beans@stonesoupcorvallis.org

Comida comunitaria gratuita del Día de Acción de 
Gracias, jueves 27 de nov a la 1pm. 

Cena de Navidad, jueves 25 de dic a las 5:30pm.

Comidas comunitaria se sirven los lunes y jueves de 
5:30-6:30pm y los miércoles y sábados de  
11:30-12:30pm Sistema de tránsito de Corvallis Parada 
de autobús cercana: línea 3 y 8.

The Hygiene Center
211 SE Chapman Pl, Corvallis
541-760-6273
info@unityshelter.org

El Centro de Higiene (Hygiene Center) ofrece duchas, 
lavandería, ropa, artículos de higiene, carga de 
dispositivos, almuerzos fríos, referencias a recursos 
y apoyo de Trabajadores de Salud Tradicionales. 
Abierto de miércoles a domingo, de 11am–4pm.

Las comidas comunitarias de Stone Soup Corvallis 
se sirven los lunes y jueves de 5:30-6:30 pm, y los 
miércoles y viernes de 1-2 pm.

Village Food Pantry
7234 NE Arnold Ave, Adair Village
541-257-1159, info@avillage.cc

Despensa abierta los miércoles de 3:30-6pm y los 
sábados de 1-3pm. No es necesario presentar 
documentación.

http://www.southcorvallisfoodbank.org/
mailto:info%40southcorvallisfoodbank.org?subject=
https://stonesoupcorvallis.org/
mailto:beans%40stonesoupcorvallis.org?subject=
https://stonesoupcorvallis.org/
mailto:beans%40stonesoupcorvallis.org?subject=
https://www.corvallisoregon.gov/cts
https://unityshelter.org/hygiene-center
mailto:info%40unityshelter.org?subject=
https://avillage.church/village-food-pantry
mailto:info%40avillage.cc?subject=
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Vina Moses - Alsea
Call for location
541-487-5664, info@vinamoses.org

Programa de Giving Tree, regalos navideños para 
niños de 0-18 años. Hay una cantidad limitada de 
espacios disponibles. Llame para registrarse al  
541-753-1420.

El armario de Vina en Alsea está abierto solo con 
cita previa; comuníquese con Alsea Schools Family 
Outreach al 541-487-5664 para programar una visita 
(cerrado los viernes).

Vina Moses - Corvallis
968 Garfield Ave, Corvallis
541-753-1420, info@vinamoses.org

Programa de Giving Tree, regalos navideños para 
niños de 0-18 años. Hay una cantidad limitada de 
espacios disponibles. Llame para registrarse al 
541-753-1420.

Tienda de artículos usados gratuita con ropa, artículos 
para el hogar, artículos de higiene y alimentos, 
abierta lunes de 1-3pm, de martes-jueves de 10am-
mediodía y de 1-3pm, martes para adolescentes de 
3:30-4:30pm, viernes de 10am-mediodía y el primer 
sábado de 12-3pm. Los residentes del condado de 
Benton pueden comprar una vez al mes.

Asistencia financiera de emergencia disponible. 
Llame al 541-752-4688.

Vina Moses - Monroe
650 Orchard St, Corvallis
541-753-1420, info@vinamoses.org

Programa de Giving Tree, regalos navideños para 
niños de 0-18 años. Hay una cantidad limitada de 
espacios disponibles. Llame para registrarse al  
541-753-1420.

Vina’s Closet at Monroe está abierto los martes y 
jueves de 1-3pm o comuníquese con South Benton 
Food Pantry al 541-753-1420.

We Care Corvallis
541-203-0102
info@wecarecorvallis.org

Asistencia financiera única para residentes del 
condado de Benton en situaciones de emergencia. 
Se requiere solicitud. Llame para solicitar los servicios.

https://www.vinamoses.org/
mailto:info%40vinamoses.org?subject=
https://www.vinamoses.org/giving-tree-program
https://www.vinamoses.org/
mailto:info%40vinamoses.org?subject=
https://www.vinamoses.org/giving-tree-program
https://www.vinamoses.org/free-thrift-store
https://www.vinamoses.org/aid
https://www.vinamoses.org/
mailto:info%40vinamoses.org?subject=
https://www.vinamoses.org/giving-tree-program
https://www.sbrcenter.org/vinas-closet/
https://www.wecarecorvallis.org/
mailto:info%40wecarecorvallis.org?subject=
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Recursos del Condado de Lincoln
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Adventist Clothing Share
3710 Crestline Dr, Waldport
541-563-3710 x3

Ropa, ropa de cama y artículos de higiene disponibles 
de enero a octubre, martes, de 10am-2pm. Traiga sus 
propias bolsas.

Agape Respite Center
357 SW 10th St, Newport
541-270-1442,
agaperespitecenter@gmail.com

Comida comunitaria gratuita del Día de Acción de 
Gracias, 24 de nov, 11:30am.

American Legion Post 116
424 West Olive St, Newport
541-265-9017

Comida comunitaria gratuita del Día de Acción de 
Gracias, para llevar el 27 de nov, de 12-4pm.

Fiesta de Navidad para niños para llevar el 20 de dic, 
de 12-4pm.

Arcoíris Cultural
227 NE 12 St, Newport 
541-961-3523

Despensa que ofrece alimentos específicos a la 
cultura hispana.

OHP y asistencia de recursos comunitarios disponibles 
en español, inglés y mam.

Central Coast Assembly of God
236 NE 6th St Newport
541-265-5773,
newportccag@gmail.com

Comida comunitaria gratuita del Día de Acción de 
Gracias, Nov 22, 11:30am-3pm.

Community Presbyterian Waldport
485 NE Bay St, Waldport
541-563-2168
waldportcpc@gmail.com

Desayuno comunitario caliente para llevar y cajas de 
comida disponibles los sábados de 9:30-10:30am. No 
es necesario hacer reservación.

Depoe Bay Food Pantry
145 Collins St, Depoe Bay
541-270-3404

Despensa abierta los miércoles de 3-5pm. 

Diamonds in the Rough
332 SW Coast Hwy Ste A, Newport
541-364-0332, 
info@diamondsintherough.org

Un día maravilloso de invierno: Sorteo de juguetes, 
sábado 13 de dic, de 10am-4pm. Juguetes, 
manualidades para niños, galletas, chocolate 
caliente, envoltura de regalo.

https://southlincolnresources.org/clothing-share/
https://agaperespitecenter.org/
mailto:agaperespitecenter%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064306764999
https://www.acultural.org/
https://www.mychurchisccag.com/
http://cpcwaldport.com/
mailto:waldportcpc%40gmail.com?subject=
https://baysidechapeloregon.org/food-pantry/
https://diamondsintherough.org/
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Recursos del Condado de Lincoln
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Family Promise of Lincoln County
5030 SE Hwy 101, Lincoln City
541-614-0964

Colecta de Juguetes, 13 de dic, 1–3:30pm, Beach 
Club, 2020 NE 22nd St, Lincoln City. Evento comunitario 
gratuito para todas las edades con la visita de 
Santa, refrigerios, rifas y juguetes gratis. Organizado 
por Family Promise of Lincoln County y el Free Souls 
Motorcycle Club.

Árbol de Regalos, Ubicado en Hopscotch Toys en el 
centro comercial Salishan Marketplace. Las familias 
pueden llamar a Family Promise para registrar a sus 
hijos.

Lincoln City Mobile Food Pantry
Salvation Army of Lincoln County
2160 NE Quay Pl, Lincoln City
541-283-0657

Despensa abierta viernes 1-2pm.

Lincoln City Pantry
Coast Vineyard Church
1505 NE 6th Drive, Lincoln City
541-994-3699

Despensa abierta los martes y jueves de 2-6pm y el 
tercer sábado de 10am-mediodía. Cerrado los días 
festivos. 

Lincoln County Community Shelter & 
Resource Center

Newport & Lincoln City locations
541-270-1005

Refugios de emergencia para el invierno para todos, 
incluidas las mascotas. Llame para conocer las 
ubicaciones y otra información. El registro de entrada 
se realiza de 6-7pm todas las noches. El registro de 
salida es a las 7am. Se han puesto a disposición 
boletos de transporte público gratuitos para 
transportar a las personas a los refugios.

Lincoln County School District HELP 
Program

541-265-4506

El programa HELP ofrece apoyo a los estudiantes 
y familias que viven en viviendas temporales, en 
condiciones de vivienda inadecuadas o sin la 
presencia de un padre, madre o tutor legal.

Newport 60+ Activity Center
20 SE 2nd St Newport
541-265-9617

Comida comunitaria gratuita del Día de Acción 
de Gracias, domingo 23 de nov, con turnos a las 
11:30am y a las 2pm. Se requiere reservación, asientos 
limitados.

Newport Elks Lodge #2105
45 SE Moore Rd, Newport
2105newportelks@gmail.com

Comida comunitaria de Navidad, 25 de dic, de  
11am-3pm.

https://www.familypromiseoflincolncounty.org/
https://newport.salvationarmy.org/cs_newport/food-pantry-of-hope
https://coastvineyard.net/#foodpantry
https://www.co.lincoln.or.us/1109/Community-Shelter-and-Resource-Center
https://www.co.lincoln.or.us/1109/Community-Shelter-and-Resource-Center
https://www.lincoln.k12.or.us/page/help-program
https://www.lincoln.k12.or.us/page/help-program
https://www.facebook.com/NewportSeniorActivityCenter
https://www.facebook.com/NewportElksLodge2105
mailto:2105newportelks%40gmail.com?subject=
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Newport Food Pantry
First Presbyterian Church
227 NE 12th St, Newport
info@newportfoodpantry.org

Despensa abierta los martes de 2:30-4pm. No se 
requiere identificación ni comprobante de
ingresos.

Newport Food Pantry of Hope
Salvation Army of Lincoln County
140 NE 4th St, Newport
541-283-0657

Despensa abierta miércoles y viernes, 10am-mediodía 
y 1-4pm.

Newport Public Library
35 NW Nye St, Newport
541-265-2153
reference@newportlibrary.org

Despensa de alimentos “Gabinetes de curiosidades” 
(el artículo está en inglés)

Cestas de higiene en todos los baños públicos, que 
incluyen productos de higiene menstrual, condones 
y otros artículos esenciales. Naloxona y Narcan 
disponibles en el mostrador.

La biblioteca de artículos es una colección de 
artículos, como cañas de pescar, puntos de acceso 
móviles, ukeleles, rompecabezas, juegos, etc., que los 
usuarios pueden tomar prestados.

Una biblioteca de semillas que recoge y almacena 
semillas y las comparte con los miembros de la 
comunidad.

Computadoras de acceso público para adultos y 
niños, Wi-Fi gratuito, eventos y programas para todas 
las edades y un lugar acogedor para leer, estudiar 
o trabajar. Todos los programas y eventos que se 
ofrecen en la biblioteca y el acceso a los recursos 
dentro de la biblioteca son gratuitos.

Our Savior Lutheran Church
38 N Bayview Rd, Waldport
541-563-7729 
info@oursaviorlutheranwaldport.org

Cena comunitaria cada tercer miércoles a las 6pm.

Saint Augustine Catholic Church
1139 NW Hwy 101, Lincoln City
541-994-2216
staugustinechurch@lincolncitycoast.com

Comida comunitaria gratuita del Día de Acción de 
Gracias, el 27 de noviembre, de 12 del  mediodía-
4pm. Servicio a domicilio disponible.

http://newportfoodpantry.org/
mailto:info%40newportfoodpantry.org?subject=
https://newport.salvationarmy.org/cs_newport/food-pantry-of-hope
https://newportoregon.gov/dept/lib/
mailto:reference%40newportlibrary.org?subject=
https://www.hereisoregon.com/places/2023/04/newport-librarys-curiosity-cabinets-aim-to-connect-and-serve-community.html
https://newportoregon.gov/dept/lib/seed-library.asp
https://www.oursaviorlutheranwaldport.org/
mailto:info%40oursaviorlutheranwaldport.org?subject=
https://staugustinelincolncity.com/
mailto:staugustinechurch%40lincolncitycoast.com?subject=
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Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Saint James Santiago Episcopal Church
2490 NE Hwy 101, Lincoln City
541-994-2426
sasommerfeld@outlook.com

Cena comunitaria los lunes, de 5-6:30pm.

Saint Stephan’s Episcopal Church
410 SW 9th St, Newport
541-265-5251

Cena comunitaria los lunes a las 5pm. Disfrute de una 
cena familiar y música en vivo de artistas locales.

Salvation Army of Lincoln County
2160 NE Quay Pl, Lincoln City
541-265-6814

Ayuda de Navidad para familias con niños de 18 años 
o menores. Inscríbase del 15 de oct al 26 de nov en 
saangeltree.org usando su identificación o licencia de 
conducir, comprobante de domicilio y comprobante 
de fecha de nacimiento de los niños. No hay 
solicitudes en papel. Si no tiene acceso a internet, 
llame al 541-265-6814 para hacer una cita.

Samaritan House
715 SW Bay St, Newport
541-574-8898

El Programa de Refugio Transicional apoya a las 
familias con niños que están pasando por una 
situación de falta de vivienda. No hay disponibilidad 
inmediata, pero puede llamar de lunes a viernes, de 
9am–5pm, para inscribirse en la lista de espera.

Siletz-Logsden Food Pantry
Siletz Valley School
245 NW James Frank Ave, Siletz
541-265-8578

Despensa abierta el segundo y cuarto lunes, de 
5-7pm. 

Siletz Tribal Food Distribution
815 Logsden Rd, Siletz
541-444-8393

Solo para miembros de la tribu. Las citas para la 
distribución de alimentos se programan la primera 
semana de cada mes. En Salem, la tercera semana 
de cada mes. Llame para programar una cita y 
presentar la solicitud. Requisitos de elegibilidad.

South Beach Church
215 NW 15th St, Newport
541-272-3377
southbeachchurch@gmail.com

Comida del Día Antes de Acción de Gracias 
26 de nov, de 12-4pm en el Newport Armory, 541 SW 
Coast Hwy, Newport.

https://www.episcopalchurchlincolncity.com/about-4
mailto:sasommerfeld%40outlook.com?subject=
https://ststephenepiscopal.org/
https://www.facebook.com/tsanewportoregon
https://saangeltree.org/
https://www.samfamshelter.org/
http://www.siletzschools.org/food-program
https://www.ctsi.nsn.us/usda-food-distribution/
https://www.facebook.com/share/17TBXVK5En/
mailto:southbeachchurch%40gmail.com?subject=
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Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

South Lincoln Resources
3710 Crestline Dr, Waldport
541-563-3710 ext 4
southlincolnresources@gmail.com

Canastas de Comida para las Fiestas y Regalos de 
Navidad para Niños. Se requiere solicitud, disponible 
en el banco de alimentos WdFd o en Waldport Food 
Share. Fecha límite para Acción de Gracias: 8 de nov, 
y para Navidad: 6 de dic. Debe ser residente del sur 
del condado de Lincoln, incluyendo Five Rivers, Seal 
Rock, Tidewater, Waldport, Yachats o Ten Mile. Solo 
se acepta una solicitud por familia o dirección. Las 
canastas de comida se entregarán el sábado 22 de 
nov y el sábado 20 de dic, con opción de recogerlas 
o recibirlas a domicilio.

Otra asistencia disponible con cita previa.

The Comfort Station - Duu-srvn
129 E Logsden Rd, Siletz
541-444-2532

Lavandería, baños y duchas disponibles todos los 
días, de 10am-8pm. (cerrado en los días festivos 
reconocidos por CTSI). Funciona como Centro 
de abrigo durante el invierno. Las fichas para la 
lavandería cuestan $2.50 cada una y se pagan 
solo en efectivo. Las lavadoras usan una ficha y las 
secadoras usan una ficha por hora.

The Hub
440 NE Commercial St, Ste 1, Waldport
541-992-9467
freechurchministries@gmail.com

Comida, ropa y equipo para clima frío, abierto de  
lunes-sábado, 10am-2pm.

Toledo Elks Lodge
123 SE Alder Street Toledo
541-336-2276

Fiesta Navideña para Niños – Elks de Toledo. Los niños 
de 0 a 15 años pueden dejar sus cartas para Santa 
en el buzón frente al Toledo Elks Lodge hasta el 25 de 
nov. Las familias están invitadas a la Fiesta Navideña 
para Niños el 14 de dic, que incluirá un desayuno de 
panqueques (adultos $5, niños gratis), manualidades, 
visitas con Santa y la Sra. Claus, duendes y mucha 
diversión navideña.

http://www.southlincolnresources.org/
mailto:southlincolnresources%40gmail.com?subject=
https://ctsi.nsn.us/the-comfort-station/
https://www.facebook.com/WaldportFreeChurchMinistries/
https://ststephenepiscopal.org/
mailto:freechurchministries%40gmail.com?subject=
https://www.elks.org/lodges/home.cfm?LodgeNumber=1664
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Recursos del Condado de Lincoln
Nombre de la agencia o programa Información Tipo de recurso

Toledo Food Share Pantry
159 South Main St, Toledo
541-270-0525
ToledoFoodSharePantry@gmail.com

Despensa abierta los jueves de 4-6pm Para residentes 
de las áreas de Toledo, y las áreas de Elk City y 
Sawyers.

Waldport Food Share
3710 Crestline Dr, Waldport
541-563-3710 x2

Despensa abierta martes y jueves, mediodía-3pm.

Waldport Public Library
460 NW Hemlock St, Waldport
541-563-5880
waldportlibrary@waldportlibrary.org

La biblioteca de artículos es una colección de 
artículos, como juegos educativos, máquinas de 
coser, etc., que los usuarios pueden tomar prestadas. 
Se requiere tarjeta de la biblioteca.

Computadoras de acceso público para adultos y 
niños, Wi-Fi gratuito, eventos y programas para todas 
las edades y un lugar acogedor para leer, estudiar 
o trabajar. Todos los programas y eventos que se 
ofrecen en la Biblioteca y el acceso a los recursos 
dentro de la biblioteca son gratuitos.

Yachats Community Presbyterian
360 W 7th St, Yachats
541-547-3400
agatechurch@peak.org

Cena comunitaria el primer martes de cada mes, de 
5-6:30pm. Opción para llevar disponible.

Despensa abierta los lunes, miércoles y viernes de 
11am-1pm y los miércoles de 5-7pm. No se requiere 
vivir en el área.

Yachats Lions Club
344 4th St Yachats
541-547-3800

Desayuno con Santa, el sábado 6 de diciembre, de 
8:30-11:30am. Habrá desayuno, manualidades, libros 
y una visita con Santa. Por favor confirme su asistencia 
con Kristi Anderson al 541-547-4599 o al  
yyfapdirector@gmail.com.

Yachats Youth & Family Program
441 Hwy 101 N, Yachats
541-547-4599, yyfapkids@gmail.com

Comidas comunitarias mensuales, donde los niños 
pueden escuchar a alguien que les lee un cuento y 
pueden llevarse el libro a casa. También se ofrecen 
manualidades y actividades.

https://toledofoodpantry.org/
mailto:ToledoFoodSharePantry%40gmail.com?subject=
https://southlincolnresources.org/food-share/
https://www.waldportlibrary.org/
mailto:waldportlibrary%40waldportlibrary.org?subject=
https://waldportlibrary.org/?browseCategory=WALDPORT_library_of_things
https://www.yachatspresbyterian.org/
mailto:agatechurch%40peak.org?subject=
https://yachatslionsclub.org/
mailto:yyfapdirector%40gmail.com?subject=Santa%20Breakfast
https://www.yachatsyouth.org
mailto:yyfapkids%40gmail.com?subject=
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Conéctese con Pollywog
Las familias saludables y los padres preparados no surgen 
por casualidad: ¡se forman con apoyo! Pollywog está aquí 
para ayudar a las familias de los condados de Linn, Benton y 
Lincoln a construir una base sólida, conectándolas con:

•	 Clases prenatales y de crianza para ayudarle a 
comprender el crecimiento y desarrollo de su hijo(a)

•	 Programas de salud materna, infantil y familiar para 
personas embarazadas y familias con niños pequeños

•	 Referencias a programas gratuitos de preescolar, servicios 
de la primera infancia y recursos comunitarios

•	 Information para atención médica y dental para toda la 
familia

•	 Recursos para padres, incluyendo nuestro blog, boletín 
informativo y enlaces a eventos familiares locales

¡Pollywog facilita obtener el apoyo que su familia necesita—
todo de manera gratuita!

Visítenos en www.PollywogFamily.org o llame o 
envíe un mensaje de texto a 541-917-4884

¿Está buscando cosas divertidas para hacer con sus 
pequeños?

¡No se pierda lo que pasa en su comunidad! Visite nuestra 
sección de Eventos para encontrar actividades y eventos 
en los condados de Linn, Benton y Lincoln. Haga click 
en Events en la parte de arriba de nuestra página de 
Facebook o visite facebook.com/PollywogFamily/events 
(La mayoría de los eventos son solo en inglés, pero algunos son en español 
también. Llame a los números de contacto para más información).

Escanéame para encontrar esta guía en línea

https://www.instagram.com/thepollywogfamily/
https://pollywogfamily.org/
https://www.facebook.com/PollywogFamily
https://www.youtube.com/channel/UCXgoerUhqGhOGZt6LGWgOkA
https://pollywogfamily.org/es/pollywog-newsletter/
http://www.PollywogFamily.org
https://www.facebook.com/PollywogFamily/events

